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Sommer 2024



Liebe Kinder und Jugendliche,

sehr geehrte Eltern,

bald beginnen die Sommerferien und mit dem vorliegenden Sommerferi-
en-Programm kommt keine Langeweile auf. Es sorgt auch in diesem Jahr wie-
der für Erholung und Abwechslung. 

Dank dieser Druckschrift finden sich für Jung und Alt zahlreiche Anregungen 
für erlebnisreiche wie auch preisgünstige Aktivitäten, die man mit Freunden 
und Bekannten starten kann. Jedenfalls ist es für viele eine beliebte Orientie-
rungshilfe für eine schöne Ferienzeit in unserer Heimat.

An vorderster Stelle danke ich dem Team der Caritas-Gemeinwesenarbeit für 
ihre Unterstützung bei der Planung und Zusammenstellung, aber auch ganz 
herzlich den Vereinen und Organisationen in unserer Stadt, die sich mit Bei-
trägen am Programm beteiligen. Ohne diese Gemeinschaftsarbeit wäre dieses 
Projekt nicht zu schultern. 

Allen, die demnächst in die Ferien starten, wünsche ich schöne und erholsa-
me Tage bei guter Unterhaltung.

 Ihr und Euer Bürgermeister

Christian Jung



Sommerferien-Aktionen mit dem Bildungspaket
Alle Aktionen aus diesem Sommerferienprogramm, die von der GWA oder 

Vereinen und Organisationen angeboten werden, können über das sogenannte 
Bildungs- und Teilhabepaket finanziert werden.

Kinder, die Leistungen vom Jobcenter, Kinderzuschlag oder Wohngeld erhal-
ten, können Leistungen aus dem Bildungs- und Teilhabepaket beantragen. 

Die durchführende Organisation muss dazu eine Anmelde-Bescheinigung aus-
stellen.

Die BuT-Anträge können Sie bei der GWA Friedrichsthal in der Elversber-
gerstr.74 bekommen. Dort helfen wir Ihnen auch gerne beim Ausfüllen und 

Beantragen.
Tel.: 06897/840525

Anmeldeverfahren
Die Anmeldungen werden ab dem 9.7.24 bei der Caritas GWA, Elversber-

gerstr.74, Friedrichsthal entgegengenommen. Die detaillierten Anmeldezeiten 
finden sie unten.

Jedes Kind kann verbindlich für 5 Aktionen der GWA angemeldet werden, 
weitere Anmeldungen kommen zunächst auf die Warteliste und werden dann im 
Nachrückverfahren berücksichtigt. Sollten die Kinder bei einzelnen Angebo-
ten nachrücken, werden sie rechtzeitig darüber informiert. Sollte ein Kind an 
einem angemeldeten Angebot nicht teilnehmen können, z.B. wegen Krankheit, 
sagen Sie uns bitte rechtzeitig Bescheid, damit ein anderes Kind nachrücken 
kann, und Sie den Teilnehmerbeitrag zurückerstattet bekommen. Anmeldungen 
werden nur in der Alten Schule in der Elversbergerstr.74 entgegengenommen. 

Anmeldezeiten:

	 Dienstag, 09.7.24   	 9-12 Uhr und 14-17 Uhr

	 Mittwoch, 10.7.24   	 9-12 Uhr und 14-17 Uhr

	 Donnerstag, 11.7.24   	9-16 Uhr

	 Freitag, 12.7.24   	 10:30-14 Uhr 

Vom 8.7.– 12.7.24 sind keine telefonischen Anmeldungen möglich.	

Weitere Informationen bei: 
			   Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal,  
	              	 Andrea Proske: 06897/840525



1. Ferienwoche

Dienstag, 16.07.2024: Beginn Kurs „Entspannung-Spielen-Fantasiereisen“
weitere Termine: 29.07.2024 und 06.08.2024
In diesem Kurs (3 fortlaufende Termine) lernt ihr auf spielerische Art und Weise verschiedene 
Entspannungsmethoden kennen.  Mit Elementen aus der progressiven Muskelentspannung, ver-
schiedenen Körperwahrnehmungsübungen, Bewegungsspielen und Fantasiereisen.

Alter:	                 6 - 10 Jahre
Teilnahmebeitrag:	 kostenlos
Uhrzeit:			  jeweils 10:00 - 11:30 Uhr
Ort:			  Alte Schule, Elversberger Str. 74
Achtung:			 Bitte bequeme Kleidung anziehen.
			  Anmeldung erforderlich und nur für den ganzen Kurs möglich. 
			  Anmeldung bei GWA.
Veranstalter:	 Sozialraumbüro Sulzbach, Diakonie Saar

Dienstag, 16.07.2024: Backen

Alter:		  6 - 12 Jahre
Teilnahmebeitrag:	 2,50 €
Uhrzeit:		  14:00 - 17:00 Uhr
Ort:			  Alte Schule, Elversberger Str. 74
Achtung:			 Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung.
Veranstalter:	 Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal

Mittwoch, 17.07.2024: Ein Tag auf dem Spielplatz Feldstraße

Wir beginnen mit einem Frühstück auf dem Spielplatz. Danach wollen wir zusammen spielen, 
kreativ sein und natürlich auch Müll aufsammeln. Zum Schluss grillen wir gemeinsam.

Alter:		  ab 6 Jahre
Teilnahmebeitrag:	 4 €
Uhrzeit:			  10:00 - 15:00 Uhr
Ort:			  Spielplatz Feldstraße
Achtung:			 Frühstück, Grillgut und Getränke werden gestellt. Feste Schuhe notwendig!  	

		 Bei Regenwetter fällt die Aktion aus.
			  Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung. 
Veranstalter:	 Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal



Donnerstag, 18.07.2024: Wir gestalten Windlichter aus Glas

Wir machen aus alten Einmachgläsern wunderschöne, große Windlichter zum Hängen oder Hin-
stellen.
Alter:		  6 - 12 Jahre
Teilnahmebeitrag:	 2 €
Uhrzeit:			  10:00 - 12:00 Uhr
Ort:			  Alte Schule, Elversberger Str. 74
Achtung:			 Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung
Veranstalter:	 Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal

Freitag, 19.07.2024: Kochen

Alter:		  6 - 12 Jahre
Teilnahmebeitrag:	 2,50 €
Uhrzeit:			  11:00 - 14:00 Uhr
Ort:			  Alte Schule, Elversberger Str. 74
Achtung:			 Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung.
			  Lebensmittelallergien bei Anmeldung zwingend angeben.
Veranstalter:	 Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal

2. Ferienwoche

Montag, 22.07.2024: Ein Tag auf dem Ponyhof

Zusammen fahren wir mit Fahrzeugen der Caritas zu einem Ponyhof in Hofeld-Mauschbach im 
Kreis St. Wendel. Hier lernt ihr, wie man die Ponys pflegt, sie füttert und reiten dürft ihr natürlich 
auch. Auf dem Hof werden wir zusammen grillen. Getränke müsst ihr selbst mitbringen.

Alter:		  6 - 12 Jahre
Teilnahmebeitrag:	 4 €
Ort:			  Ponyhof in Hofeld-Mauschbach
Treffpunkt: 	 10 Uhr an der Alten Schule, Elversberger Straße 74, Friedrichsthal
			  Rückkehr: 16 Uhr an der Alten Schule
Achtung:			 Die Kinder, die letztes Jahr mit auf dem Ponyhof waren, müssen dieses Jahr 	

		 pausieren, damit möglichst viele verschiedene Kinder an dem Angebot teil-	
		 nehmen können.

			  Bitte bequeme Kleidung anziehen, die auch schmutzig werden darf. Getränke 	
		 bitte selbst mitbringen.

			  Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung.
Veranstalter:	 Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal in Zusammenarbeit mit dem 
			  Caritasverband Schaumberg-Blies



Dienstag, 23.07.2024: Ausflug zum Dinopark

Wir fahren mit dem Zug nach Kaiserslautern in den Dinopark. Dort gibt es einen großen Spielplatz 
mit Rutschenturm und Spielburg. Nebenan befindet sich ein großer Wasserspielplatz. Dazu sind 
auf dem ganzen Gelände lebensgroße Dinosauriermodelle verteilt, die mit dem Dino-Lehrpfad 
erkundet werden können. Es gibt auch schöne Ecken um Picknick zu machen.

Alter:		  Eltern mit Kindern
Teilnahmebeitrag:	 Kinder bis 6 Jahre frei. Familienpreis pro Person mit eigenem Bahnticket 5 €. 	
		  Ohne eigenes Ticket 10 €.
Uhrzeit:			  8:15 - 18:51 Uhr
Treffpunkt:	 Friedrichsthal Bahnhaltepunkt Mitte
Achtung:			 Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung.
			  Verpflegung fürs Picknick bitte selbst mitbringen.
Veranstalter:	 Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal

Mittwoch, 24.07.2024: Kochen

Alter:		  06 - 12 Jahre
Teilnahmebeitrag:	 2,50 €
Uhrzeit:			  11:00 - 14:00 Uhr
Ort:			  Alte Schule, Elversberger Str. 74 
Achtung:			 Lebensmittelallergien bei Anmeldung zwingend angeben.
			  Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung.
Veranstalter:	 Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal

Donnerstag, 25.07.2024: Graffiti im Juz - Einsteigerkurs

Kinder und Jugendliche lernen im Jugendzentrum Friedrichsthal Graffiti-Grundlagen mit Stift und 
Papier und können sich kreativ austoben.

Alter:		  10 - 16 Jahre
Uhrzeit:			  ab 15:00 Uhr
Ort:			  Jugendzentrum in der Arndtstraße 41
Achtung:			 Anmeldung im Juz erforderlich. Telefon: 06897 - 843411
			  Mailkontakt: juz.friedrichsthal@rvsbr.de
Veranstalter:	 Jugendzentrum Friedrichsthal des Regionalverbandes Saarbrücken

	



Freitag, 26.07.2024: Wir gestalten einen Seifenspender

Aus leeren „Nutellagläsern“ stellen wir einzigartige Seifenspender her.

Alter:		  6 - 12 Jahre
Teilnahmebeitrag:	 2 €
Uhrzeit:			  10:00 - 12:00 Uhr
Ort:			  Alte Schule, Elversberger Str. 74
Achtung:			 Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung.
Veranstalter:	 Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal

Freitag, 26.07.2024: Graffiti im Juz - Kurs für Fortgeschrittene

Das Gelernte vom Donnerstag wird von 14:00 bis 18:00 Uhr nach den Ideen der Telnehmer:innen 
auf Leinwände, die sie mit nach Hause nehmen können, gesprüht.

Alter:		  10 - 16 Jahre
Uhrzeit:			  14:00 - 18:00 Uhr
Ort:			  Jugendzentrum in der Arndtstraße 41
Achtung:			 Anmeldung im Juz erforderlich. Telefon: 06897 - 843411
			  Mailkontakt: juz.friedrichsthal@rvsbr.de
Veranstalter:	 Jugendzentrum Friedrichsthal des Regionalverbandes Saarbrücken

3. Ferienwoche

Sonntag, 28.07.2024: 
Burgenromantik 
am Mittelrhein

Fahrt mit dem Zug nach Oberwesel und von dort mit dem Schiff auf dem Rhein nach Bacherach. 
Freie Zeit in Bacherach mit der Möglichkeit einer Wanderung über die alte Stadtmauer und Be-
such der Burg Stahleck.

Alter:		  Familien mit Kindern
Teilnahmebeitrag:	 Kinder bis 6 Jahre frei. Familienpreis pro Person mit eigenem Bahnticket 5€. 	
		  Ohne eigenes Ticket 10 €. 
Uhrzeit:			  07:30 - 20:08 Uhr
Treffpunkt:	 Friedrichsthal, Bahnhaltepunkt Mitte
Achtung:			 Wir fahren mit dem Zug. Verpflegung bitte selbst mitbringen.			 

		 Bei Regen fällt die Fahrt aus. Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmel-	
		 dung.

Veranstalter:	 Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal



Montag, 29.07.2024: Wir gestalten Windlichter aus Glas

Wir machen aus alten Einmachgläsern wunderschöne, große Windlichter zum Hängen oder Hin-
stellen.
Alter:		  6 - 12 Jahre
Teilnahmebeitrag:	 2 €
Uhrzeit:			  14:00 - 16:00 Uhr
Ort:			  Alte Schule, Elversberger Str. 74
Achtung:			 Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung.
Veranstalter:	 Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal

Dienstag, 30.07.2024: Notfalltraining für Kinder von 6 - 9 Jahren

In unserem Notfallkurs machen wir Kinder stark für Situationen, wo andere Kinder vor Schock 
erstarren oder vor Überforderung zu weinen beginnen. Spielerisch und mit anderen zusammen 
kann ihr Kind in diesem besonderen ERSTE-HILFE-Kurs Fähigkeiten, Möglichkeiten und Stärken 
entdecken und erlernen.

Alter:		  6 - 9 Jahre
Teilnahmebeitrag:	 3 €
Uhrzeit:			  12:15 - 14:30 Uhr
Ort:			  Alte Schule, Elversberger Str. 74
Achtung:			 Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung.
Veranstalter:	 Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal

Mittwoch, 31.07.2024: Die kleine ZooNacht

Warst du schon einmal im Zoo Saarbrücken? Vielleicht, aber warst du es auch schon einmal bei 
Nacht, wenn alle anderen Besucher längst nach Hause gegangen sind und du und deine Gruppe 
die einzigen Menschen in einer spannenden Welt aus Tierlauten und Naturgeräuschen sind? 
Nein? Dann komm mit in den abendlichen Zoo und erlebe diese besondere Stimmung. Beobach-
te, welche Tiere noch unterwegs und welche längst zu Bett gegangen sind, frag der Zoopädago-
gin Löcher in den Bauch und staune über die Fledermäuse und ihre waghalsigen Flugmanöver 
über dem nächtlichen Flamingo-Weiher. Und wer weiß, vielleicht gilt es ja sogar noch ein kleines 
Abenteuer zu bestehen...

Alter:		  Kinder von 8 – 13 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen. Jüngere 		
		  Geschwisterkinder können an der Aktion leider nicht teilnehmen!
Uhrzeit:			  18:00 - 22:30 Uhr



Donnerstag, 01.08.2024: Notfalltraining für Kinder von 10 - 14 Jahren

In unserem Notfallkurs machen wir Kinder stark für Situationen, wo andere Kinder vor Schock 
erstarren oder vor Überforderung zu weinen beginnen. Spielerisch und mit anderen zusammen 
kann ihr Kind in diesem besonderen ERSTE-HILFE-Kurs Fähigkeiten, Möglichkeiten und Stärken 
entdecken und erlernen.

Alter:		  10 - 14 Jahre
Teilnahmebeitrag:	 3 €
Uhrzeit:			  12:15 - 14:30 Uhr
Ort:			  Alte Schule, Elversberger Str. 74
Achtung:			 Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung.
Veranstalter:	 Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal

Treffpunkt:	 18 Uhr an der Kasse des Zoos Saarbrücken, Graf-Stauffenberg-Straße, 	
		 66121 Saarbrücken

			  Rückkehr: 22:30 Uhr, Ende der Führung
Achtung:			 Eigene Anfahrt zum Zoo nach Saarbrücken.
			  Während der Führung wird es um ca. 20 Uhr eine Ess-Pause geben. Bitte 	

		 Verpflegung unbedingt selbst mitbringen, da um diese Uhrzeit alle Verpfle-	
		 gungsmöglichkeiten im Zoo geschlossen sind! Bitte witterungsgerechte Klei-	
		 dung und wenn möglich eine Taschenlampe mitbringen.

			  Anmeldung erforderlich. 
Veranstalter:	 Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal in Kooperation mit der vhs im 	

		 Regionalverband Saarbrücken.

Freitag, 02.08.2024: Wanderung mit Picknick

Dieses Mal sind wir sportlich unterwegs! Wir laden euch zu einer Wanderung im Kolonier Wald / 
Ruhbachtal mit Picknick ein. Wenn Ihr gerne zu Fuß unterwegs seid und Euch eine längere Stre-
cke zutraut, seid ihr bei diesem Angebot richtig!

Alter:		  8 - 12 Jahre
Teilnahmebeitrag:	 2 €
Uhrzeit:			  10:00 - 14:00 Uhr
Treffpunkt:	 Spielplatz Feldstraße                      
Achtung:			 Picknick besorgen wir, Getränke für unterwegs 				  

		 bitte selbst mitbringen. Feste Schuhe notwendig! 				  
		 Bei Regenwetter fällt die Aktion aus.

			  Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung
Veranstalter:	 Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal

				  



Sonntag, 04.08.2024: 	 Luisenpark in Mannheim

Wir fahren mit dem Zug nach Mannheim und gehen am alten Wasserturm vorbei zum Luisenpark. 
Wir dürfen uns hier u.a. auf tolle Spielplätze, blühende Landschaften und komplett sanierte Zoo-
und Gewächshausanlagen freuen.

Alter:		  Eltern mit Kindern

Teilnahmebeitrag:	 Familienpreis mit eigenem Bahnticket 14 € für alle ab 

		  15 Jahren. Ohne eigenes Ticket 20 €.

Uhrzeit:		  8:30 – 20:50 Uhr

Treffpunkt:	 Bahnhaltepunkt Friedrichsthal Mitte

Achtung:		  Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung. Verpflegung bitte selbst 

		  mitbringen. Bei Regen fällt die Aktion aus. 

Veranstalter:	 Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal 

4. Ferienwoche

Montag, 05.08.2024: Schmuck selbst entwerfen und herstellen

Wir entwerfen ein Schmuckstück nach eigenen Ideen und Vorstellungen. Es stehen verschiedene 
Materialien zur Verfügung, das Werkzeug wird gestellt.

Alter:		  8 - 13 Jahre
Uhrzeit:			  14:00 - 16:00 Uhr
Ort:			  Alte Schule, Elversberger Str. 74
Achtung:			 Bitte eine kleine Stoffunterlage mitbringen!
			  Anmeldung erforderlich.
Veranstalter:	 Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal in Kooperation mit der vhs des 	

		 Regionalverbandes

				  



Mädchenwohlfühltag,  in der alten Schule
Friedrichsthal,  Elversbergerstraße 74

- Entspannungsübungen
- Bewegungs- und Tanzspiele
- wir stellen selbst Naturkosmetik her
- bitte bequeme Kleidung anziehen
- es gibt einen kleinen Imbiss und Getränke

WANN: Donnerstag 08. August
von 10.00 – 14.00 Uhr

WO: alte Schule, Friedrichsthal

WER: für alle Mädchen ab 8 Jahren

Ein Angebot des Sozialraumbüros
Sulzbach/Friedrichsthal

Achtung:			 Anmeldung erforderlich. Anmeldung bei GWA.



Mittwoch, 07.08.2024: Jeder kann ein Künstler sein

Jedes Kind kann zwei Kunstwerke malen, einmal auf Leinwand und einmal auf Papier.
Ein Bild kann zu einem selbst gewähltenThema gemalt werden,  ein Thema wird von der Kurslei-
terin vorgeschlagen. Die Kinder können verschiedene Techniken ausprobieren, wie z. B. Aquarell 
und Aqua-Farben mit Pinsel, Schwamm, kleinen Bällen usw. Sie haben die Freiheit, ihre Motive 
und Materialien zu wählen, um ihre Kreativität voll auszuschöpfen.
Alter:		  6 - 12 Jahre
Teilnahmebeitrag:	 2,50 €
Uhrzeit:			  10:00 - 12:00 Uhr
Ort:			  Alte Schule, Elversberger Str. 74
Achtung:			 Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung
Veranstalter:	 Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal

Samstag, 10.08.2024: Bastelaktion auf dem Glashüttenfest

Im Bastelzelt der Caritas Gemeinwesenarbeit können mit viel Kreativität und Phantasie Masken 
oder Sonnenbrillen gestaltet werden. Das gibt sicherlich ein schönes Bild, wenn viele Kinder damit 
auf dem Fest herumlaufen.

Teilnahmebeitrag:	 kostenlos
Uhrzeit:			  14:00 - 17:00 Uhr
Ort:			  Marktplatz Friedrichsthal

Veranstalter:	 Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal		

5. Ferienwoche

Sonntag, 11.08.2023: Ausflug nach Bad Sobernheim

Fahrt mit dem Zug zum Barfußpfad und zum Freilichtmuseum in Bad Sobernheim!

Alter:			  Familien mit Kindern
Teilnahmebeitrag:	 Kinder bis 6 Jahre frei. Kinder bis 15 Jahre mit eigenem Bahnticket frei. Ohne 	

		 eigenes Ticket 8 €. Personen ab 16 Jahren mit eigenem Ticket 7 €, ohne 	
		 eigenes Ticket 15 €.

Uhrzeit:			  8:30 - 19:06 Uhr
Treffpunkt:	 Bahnhaltepunkt Friedrichsthal Mitte
Achtung:			 Verpflegung bitte selbst mitbringen. An-					   

		 meldung erforderlich. 						    
		 Bezahlung bei Anmeldung.

Veranstalter:	 Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal	



Montag, 12.08.2024: Kochen auf offenem Feuer

Es wird spannend, wenn wir an der Grillhütte „Gehlwiese“ in Dudweiler auf offenem Feuer kochen 
wollen. Gemeinsam mit dem Umwelt-und Kräuterpädagogen Guido Geissen gilt es zunächst 
einmal ein Feuer anzuzünden. Mit einfachen Hilfsmitteln wollen wir uns dieser Aufgabe stellen, 
um es dann am Brennen zu halten. Und wenn wir das Feuer gut brennen haben, wird im großen 
Topf auf offenem Feuer gekocht. Was es gibt ... verraten wir jetzt noch nicht! Aber es wird lecker 
werden! Bitte einen tiefen Teller und Messer, Gabel und Löffel mitbringen!

Alter:		  8 - 13 Jahre
Uhrzeit:			  09:30 - 14:30 Uhr
Ort:			  Alte Schule, Elversberger Str. 74
Achtung:			 Bitte Getränke und einen Snack für den ersten Hunger bis zum gemeinsamen 	

		 Essen mitbringen.  Anmeldung erforderlich. Kostenlos.
Veranstalter:	 Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal in Kooperation mit der vhs des 	

		 Regionalverbands Saarbruecken

Dienstag, 13.08.2024: Wir nähen ein Wandutensilo

Nähkurs für Anfänger*innen und Fortgeschrittene.

Alter:		  8 -14 Jahre
Teilnahmebeitrag:	 3 €
Uhrzeit:			  10:00 - 13:00 Uhr
Ort:			  Alte Schule, Elversberger Str. 74
Achtung:			 Die Teilnehmer*innen müssen eine Mindestgröße haben, damit sie im Sitzen 	

		 das Fuß-Pedal der Nähmaschine erreichen.				  
		 Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung.

Veranstalter:	 Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal

Mittwoch, 14.08.2024: Wir gestalten einen Seifenspender

Aus leeren „Nutellagläsern“ stellen wir einzigartige Seifenspender her. Bitte geben Sie ihrem Kind 
ein leeres Nutellaglas oder ein anderes Glas mit einem Plastik-Schraubverschluss mit.

Alter:		  6 - 12 Jahre
Teilnahmebeitrag:	 2 €
Uhrzeit:			  10:00 - 12:00 Uhr
Ort:			  Alte Schule, Elversberger Str. 74
Achtung:			 Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung.
Veranstalter:	 Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal



Mittwoch, 14.08.2024: Collagieren wie Picasso

Inspiriert durch Picassos Selbstbildnis „Eule“ entstehen einzigartige Collagen aus fotografierten 
Augen und gezeichneten Lieblingstieren.

Alter:		  7 - 12 Jahre
Uhrzeit:			  14:00 - 16:00 Uhr
Ort:			  Alte Schule, Elversberger Str. 74
Achtung:			 Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung.         
Veranstalter:	 Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal in Koope-			 

		 ration mit der VHS im Regionalverband.

									        Bild: Werner Kunz

Freitag, 16.08.2024: Backen

Alter:		  6 - 12 Jahre
Teilnahmebeitrag:	 2,50 €
Uhrzeit:		  10:00 - 13:00 Uhr
Ort:			  Alte Schule, Elversberger Str. 74
Achtung:			 Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung.
Veranstalter:	 Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal

 IMPRESSUM
 
 Programm und Layout:	 Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal, 			 
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 e- Mail: 		  proske-a@caritas-saarbruecken.de
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 Ansprechpartnerin: 	 Denise Fleischhauer, Telefon 06897 / 85 68 – 108  		
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 Allgemeines:
 Für die angebotenen Programme und deren Inhalte dieses Sommerferienprogramms ist      	
 der jeweilige Veranstalter selbst verantwortlich.





6. Ferienwoche

				  

Montag, 19.08.2024: Inliner - Kurs mit Caro`s inline academy

Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene.

Alter:		  7 - 12 Jahre
Teilnehmer*innen:	12 Kinder
Uhrzeit:		  9 - 11 Uhr
Treffpunkt:	 Schulhof der Bismarckschule, Friedrichsthal
Achtung:		 Ausrüstung wird bei Bedarf gestellt. Schuhgröße bei der Anmeldung bitte 	
		  angeben. Bitte an Getränke und Sonnenschutz denken. 			 
		  Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung. 
Veranstalter:	 Caritas GWA Friedrichsthal in Zusammenarbeit mit der VHS im Regionalver-	
		  band Saarbrücken.

Montag, 19.08.2024: Skate - Kurs mit Caro`s inline academy

Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene.

Alter:		  9 - 12 Jahre
Teilnehmer*innen:	12 Kinder
Uhrzeit:		  9 - 11 Uhr
Treffpunkt:	 Schulhof der Bismarckschule, Friedrichsthal
Achtung:		 Ausrüstung wird bei Bedarf gestellt. Schuhgröße bei der Anmeldung bitte 	
		  angeben. Bitte an Getränke und Sonnenschutz denken. 			 
		  Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung. 
Veranstalter:	 Caritas GWA Friedrichsthal in Zusammenarbeit mit der VHS im Regionalver-	
		  band Saarbrücken.



Dienstag, 20.08.2024: Chaosspiel

Es erwartet euch ein chaotisches Spiel. In kleinen Gruppen versucht ihr gemeinsam verschie-
denste Aufgaben und Rätsel gemeinsam zu lösen.

Alter:		  6 - 12 Jahre
Teilnahmebeitrag:	 1 €
Uhrzeit:			  10:00 - 12:30 Uhr
Ort:			  Alte Schule, Elversberger Str. 74
Achtung:			 Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung.
Veranstalter:	 Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal

Mittwoch, 21.08.2024: Wir nähen ein Wand-Utensilo

Nähkurs für Anfänger*innen und Fortgeschrittene.

Alter:		  8 - 14 Jahre
Teilnahmebeitrag:	 3 €
Uhrzeit:			  10:00 - 13:00 Uhr
Ort:			  Alte Schule, Elversberger Str. 74
Achtung:			 Die Teilnehmer*innen müssen eine Mindestgröße haben, damit sie im Sitzen 	

		 das Fuß-Pedal der Nähmaschine erreichen.				  
		 Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung.

Veranstalter:	 Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal

Donnerstag, 22.08.2024: Yoga für Kinder

Beim Kundalini Yoga für Kids, spielen wir mit den Kindern Yoga. Der Leitsatz „Begreifen kommt 
durch greifen“ spielt eine entscheidende Rolle. Das erwartet ihr Kind: Steigerung der Konzentra-
tionsfähigkeit, Stärkung der Muskulatur, Förderung des Sozialen Miteinanders, Umgang mit den 
eigenen Gefühlen verbessern, Schaffen von Sicherheit mit Ritualen u. v. m.!

Alter:		  6 - 11 Jahre
Uhrzeit:		  10:00 - 11:00 Uhr
Ort:			  Alte Schule, Elversberger Str. 74
Achtung:			 Bitte bequeme Kleidung tragen.					   

		 Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung.
Veranstalter:	 Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal in Zusammenarbeit mit der VHS 	

		 im Regionalverband Saarbrücken.



Wir wünschen allen Kindern, 
Eltern, Großeltern, Onkeln, Tanten, 

Freunden, Bekannten und allen, denen ihr 
und wir begegnen, einen 
wunderbaren Sommer!

Hier ist Platz für eigene Notizen





Ferien in Friedrichsthal
im Stadtbad Friedrichsthal

Bäderbetrieb der 
Stadt Friedrichsthal
Tel: 0 68 97 / 84 24 12
www.stadtbad-friedrichsthal.de

SUPER - TICKET
Schülerkarte
zum Preis von 
40,00 Euro

für die gesamte
Freibadsaison

Öffnungszeiten während der Ferien 
täglich 09:00 bis 20:00 Uhr

25m Sportbecken
Erlebnisbecken
Springerbecken
Riesenwasserrutsche
Bistro


